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MENSAGEM EXECUY

Senhor Presidente,

Tenho a honra de me dll’lglr a V.Exa. e nobres Pares, para submeter & elevada
apreciagdo dessa Casa Leglslatwa o Projeto de Lei que dispde a formalizagéo e a
implementagédo do Programa Me|hor Idade.

Trata-se de iniciativa que visa a promogdo de agdes voltadas ao bem-estar,
inclusdo social, lazer e valorlzagao da populagéo idosa no ambito do Municipio de Arraial
do Cabo. 1

Constitui, portanto, estrategla eficiente para a otimizagéo de recursos € a
ampliagdo da capacidade de atendlmento as pessoas idosas, com foco na prestagéo de
servigos publicos de forma mais eficaz e com melhor qualidade.

Certo da compreensdo e apoio dessa Egrégia Casa Legislativa, e confiante na
aprovagéo do Projeto de Lei ora encaminhado, aproveito a oportunidade para renovar a
V.Exa. e aos nobres Pares 08 votos de elevada estima e consideragéo.

MARCéLO MAGNO FELIX DOS SANTOS
| Prefeito Municipal

Ao Exmo. Sr.

Diego Bastos Augusto
MD. Presidente da Camara Mun|0|pal
Arraial do Cabo - RJ |
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PROJETO DE LEI

_ Institui o Programa Methor Idade no ambito
do Municipio de Arraial do Cabo e daoutras

providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARRAIAL DO CABO, ESTADO DO RIO DE JANEIRO no
uso.das’ atnbwgoes que lhe confere o artigo 82 da Le| Organlca Municipal,. faz saber que a
Camara Mun|c1pa| de Arraial do Cabo aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

SEGAO|
DO OBJETO

Art. 1° - Fica instifuido no Municipio de Arraial do Cabo o Programa Melhor Idade, observadas
as diretrizes e os principios estabelecidos nas Politicas _Nacional e Estadual do Idoso, conforme
a Lei Federal n°® 8.842/1994 e a Lei Estadual n° 6.559/2013.

Paragrafo tinico - Para fins desta Lei, considera-se idosa a pessoa com idade igual ou superior

a sessenta anos

Art. 2° - O Programa tera carater permanente e tem por objeto a criagéo, o desenvolvimento e
a execucdo de politicas publicas dirigidas & populagao idosa, com 0 fim de garantir autonomia,

integraf;éo e participagéo efetiva na sociedade.

Paragrafo nico - Entende-se como atividade na melhor idade o processo de otimizagéo
das oportunidades de acesso a cultura, saude, lazer, trabatho e participagéo social, com
vistas a promover a dighidade e a qualidade de vida no processo de envelhecimento dos

cidadaos.

Art. 3° - O Programa Melhor Idade de Arraial do Cabo constitui politica publica de direitos

humanos voltada para o fortalecimento da convivéncia e dos vinculos comunitarios da pessoa

idosa, buscando:
| - m_‘elhoria da autoestima, da saude fisica e mental;

|| — autonomia;
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Ill — independéncia;

IV - participagao social;

V - dignidade;
Vi — acesso a cuidados;

VIl - igualdade de tratamento;

VIII — prevencéo do isolamento social, da depresséo e da institucionalizagéo precoce;
IX — retardamento do apareciménto de doengas limitantes.

SECAO Il
DO DESENVOLVIMENTO

Art. 4° - O Programa Melhor Idade sera coordenado pela Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social, Trabalho, Renda e Direitos ‘Humanos, com apoio das seguintes

Secretarias, conforme suas respectivas competéncias:

i
| — Secretaria de Desenvolwmento Social, Trabalho, Renda e Direitos Humanos. responsavel
pela coordenagéo executlva do Programa, garantindo sua gestdo, execugéo e a

disponibilizagéo da mfraestrutura necessaria para a realizagéo das atividades,

Il — Secretaria Municipal de Educa(;ao Ciéncia, Tecnologia, Esporte e Lazer, Secretaria
Municipal de Salde e demais orgaos da Administragéo Direta e Indireta: responsaveis pela
integragéo de atividades f|S|cas, ludicas, educativas e de promogéo a salde para os idosos

participantes, assegurando orie htagéo adequada e acompanhamento continuo.

§1° - Fica assegurada a participacdo de entidades representativas dos idosos, instituicOes de
ensino superior, colégios, cursos profissionalizantes pt’JinCo_s e privados, bem como de

institutos que atuem na temética do envelhecimento.

§2° - O desenvolvimento do pro?grama ser4 acompanhado e fiscalizado pelo Conselho Municipal

de Defesa dos Direitos da Pesjsoa ldosa.
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SEGAO Il
DOS OBJETIVOS

Art. 5° - Sao objetivos do Programa Methor Idade:
| — estimular um modo de viver at;ivove saudavel na terceira idade;

Il - incentivar a pratica de atividades fisicas voltadas para manutencao, restabelecimento e

ganho de condlcuonamento f|3|co equilibrio e coordenagéo motora;

- dlfundlr a |mportan0|a da prevengao e do autocuidado para um envelhemmento saudavel,

pre-venmdo doencas cronicas nao transmissiveis,

i
IV — contemplar a assisténcia ao idoso, considerando suas necessidades especificas;

V — incentivar a pratica de trabalho voluntario por parte de pessoas idosas;

V| —criar cadastro umco para mtermedlartraba|hadores idosos e vagas no mercado de trabalho,

bem como registrar idosos que exergam atividade auténoma;
V| - fornecer cursos e projetos de capacitagao e reciclagem profissional para idosos;

VIII — realizar campanhas informativas e de conscientizacéo, a fim de reduzir o preconceito

etario no mercado de trabalho;
IX — promover a integragéo soci‘,al de idosos por meio de eventos comunitarios,
‘X amphar o acesso de pessoas idosas a concursos publicos;

XI ~ proporcionar atividades que favorega'n a convivéncia social e a troca de experiéncias, com

esclarecumentos sobre dlreltos e promogao da aaude

XlI - estimular a participagéo das pessoas idosas em atlwdades de educagéo, salde, culturais

Lot

e recreativas;

Xl — desenvolver agdes que valorizem o papel somal dos idosos, seus saberes, experiéncias

e vivéncias, fortalecendo sua participagéo na somedade

Art. 6° - O Programa implementara, além das medidas previstas no artigo anterior, as seguintes
’ f .

acdes:
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| — realizar campanhas periédicas de orientacéo, estimulando o autocuidado e difundindo a

importancia da prevengao;

|| — desenvolver agdes que objietivam a diminuicdo do numero de quedas, reduzindo 0s

atendimentos hospitalares, internﬁagées e mortes;

ll — promover eventos educatlvos e culturais para conscientizagdo da comunidade sobre o
envelhecimento humano, enfatlzando a prevengéo de doengas e a busca de maior dignidade e

a melhor quahdade de vida para a terceira idade;

v - -es_timUIar politicas de afpoio e capacitagdo continua aos cuidadores de idosos;

V - facilitar o acesso a tecnologias assistivas, auditivas, visuais e locomotoras;

VI - oferecer oflcmas culturais e cursos de inclus&o digital, com o objetivo de capacitar os idosos

para um efetivo convivio em sua comunidade, possibilitando sua reinsercdo social;

Vil — combater o sedentarismo, tabagismo, alcoolismo e outros hébitos nocivos & saude por
meio de campanhas informativas nos veiculos de comunicagao, estimulando a pratica de
atividades fisicas e a nutricao adequada, de forma a incentivar a adogao de um estilo de vida

saudavel;

VIii - estimular a criagéo de espagos publicos que possibilitem o desenvolvimento de atividades

fisicas e de lazer, incentivando a socializagdo entre os idosos € demais geragoes;

IX - criar agenda semanal para desenvolvimento de atividades fisicas diarias orientadas por
profissionais qualificados, oqutlvando a promogéo da salide e atuando na prevengao de

doencgas;

X — realizar programas publicos de préticas esportivas voltadas ao condicionamento fisico,
equilibrio e coordenacao motora, gerando uma reabilitagdo e manutencao do estado de salde

fisica € mental,

X| — oferecer atividades voltadas a reabilitacdo neuroldgica, cardiaca e motora;
XIl — promover excursoes e viagens culturais;

Xl — desenvolver agdes integradas com outros municipios.
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SEGAO IV
DOS CONVENIOS E PARCERIAS

Art. 7° - Para a implementagéo do programa, 0. Poder Executivo podera firmar convénios ou
parcerias com universidades, empresas organizagdes nao governamentais e e outras esferas de
governo, visando obter suporte tecnlco financeiro e operacional.

SECAOV

DA REGULAMENTAGAO

Art 8° . Poder Executlvo podera regulamentar esta Lei, no gue couber, por melo de Decreto.

Art. 9° - As informagdes sobre o y calendario das atividades oferecidas e formas de adeséo ao
projeto deveréo ser dlsponlblhzadas no sitio eletrénico da Prefeitura Municipal de Arraial do
Cabo.
SEGAO VI
~ DAS DESPESAS
Art. 10 - A's despesas decorr{antes da execugdo desta Lei correrdo a conta de dotagdes
orgamentarias proprias, supleméntadas, se necessario.
SEGAO VI
DAS DISPOSIGOES FINAIS

Art. 11 - Esta Lei entra em vigdr na data de sua publicagéo.

Art. 12 - Revogam-se as disposi¢oes em contrario.

Arraiél do .12 de setembro de 2025.

MARCELO MAGNO PELIX DO SANTOS
| Prefe|to Municipal



